


Mission 

L’ Académie catholique Mère-Teresa offre à 
l’élève une éducation de qualité dans un milieu 
de vie catholique et francophone où le respect 
de la personne, le sens d’appartenance à la 
collectivité francophone, la promotion de 
l’excellence et l’équité sont des valeurs visibles 
et essentielles à son épanouissement.  



Vision 

Fiers de leur école catholique de langue 
française, le personnel et les élèves, engagés 
dans un projet d’amélioration continue, relèvent 
avec confiance et créativité les nombreux défis 
que leur offre une société diversifiée, 
concurrentielle et mondiale.  





Nouveaux programmes offerts dès la 7e année 

 

• Inspirés du concept Sports-Études développé au 
Québec dans les années 1980 

• Nés du succès obtenu auprès des élèves 9e-12e  

• Permettent d’allier l’excellence académique et 
l’intérêt dans les sports ou les arts 

• Deux domaines explorés : Sports et Arts 

 



• Variété de sports 

• Entraînement quotidien 

• Conseils d’experts                                 
(technique, nutrition, conditionnement physique) 

• Sorties éducatives chez des partenaires 
(accès à des installations sportives de haut niveau) 

• Prépare davantage l’élève qui veut participer 
éventuellement à des compétitions aux 
niveaux local, régional et provincial 



Exemples d’activités :  

• Tests d’aptitude physique 

• Initiation à l’entraînement musculaire 

• Entraînement cardiovasculaire 

• Sports d’équipes 

• Yoga, Pilates 

• Programme de nutrition et santé 



Disciplines sportives explorées selon l’intérêt 
des élèves:  
• Basketball 
• Hockey  
• Volleyball  
• Soccer  
• Natation 
• Course de fond 
• Athlétisme 
• Golf 
• Badminton 



Autres activités explorées lors de sorties 
chez des partenaires :  

• Cyclisme 

• Escalade 

• Water-polo 

• CrossFit 

• Géocache/Chasse au trésor GPS (Geocaching) 



• Créativité et développement de talents 
artistiques variés 

• Axé sur les arts de la scène 

• Intégration de disciplines variées telles le 
théâtre, le chant, la danse, la musique et les 
arts visuels 

• Exploration des techniques de scène (son, 
éclairage, régie, etc.) 

• Participation à une représentation théâtrale  



Exemples d’activités :  
• Auditions 

• Répétitions musicale  

     et/ou théâtrale 

• Conception de décors 

• Conception de costumes 

• Tournées dans les écoles élémentaires pour faire la 
promotion du spectacle 

• Sorties éducatives (musées, galeries d’arts ou 
productions professionnelles) 



Horaire Scolaire 

Modèle 1: Enseignement par terme 

 

 

 

 

 
 

* L’élève suit seulement 4 cours à la fois, par bloc d’enseignement de 10 semaines (un terme). 

 

Période 
Semestre 1-  

septembre à février  

Semestre 2- 

 février à juin 

Terme 1  

septembre à 

novembre 

Terme 2 

novembre à février 

Terme 3 

février à avril 

Terme 4 

avril à juin 

1 Mathématiques 

  

Français Mathématiques Français 

2 English 

  

Sciences English Sciences 

dîner   

3 Arts ou 

Éducation Physique 

Religion Technologie Études sociales 

4 Programme 

Sports/Arts 

Programme 

Sports/Arts 

Programme 

Sports/Arts 

Programme 

Sports/Arts 



Modèle 2: Enseignement annuel 

 

 

 

 
 

 

* Sur un cycle de 2 jours, l’élève suit un ensemble de 7 cours sur toute l’année scolaire. 

 

Période Semestre 1-  

septembre à février 

Semestre 2- 

 février à juin 

Jour 1 Jour 2 Jour 1 Jour 2 

1 Mathématiques 

  

Français Mathématiques Français 

2 English Sciences English 

  

Sciences 

dîner 

3 Arts ou 

Éducation Physique 

Religion Technologie Études sociales 

4 Programme  

Sports/Arts 

Programme  

Sports/Arts 

Programme  

Sports/Arts 

Programme  

Sports/Arts 



Comment fonctionne une école selon le 
modèle 7e à 12e année? 

• Les élèves 7e et 8e suivent leurs cours dans une aile séparée de 
l’école et ont un temps de dîner différent de celui des 9e à 12e  

• L’ensemble des élèves participent aux activités pastorales et 
culturelles de l’école 

• Les élèves 7e et 8e bénéficient des activités et services 
parascolaires offertes à l’ensemble des élèves de l’école: 

– Équipes sportives 

– Improvisation 

– Clubs 

– Transport retardataire gratuit 



Valeur ajoutée du modèle 7e-12e 

• Accès aux services habituellement réservés aux élèves du 
palier secondaire :   ERÉ, orientation, etc. 

 

• Spécialité pédagogique du personnel enseignant 

 

• Locaux et matériel spécialisés en sciences et en technologie 

 
 



• Besoins des élèves plus facilement répondus avec la structure 
secondaire :  

 Horaire de cours  

 Approche plus appropriée pour les adolescents de cet âge 

 

• Poursuite de l’éducation catholique de langue française 

 

• Taux de rétention élevés : 
 - 90% entre la 6e et la 7e année 

 - Près de 100% entre la 8e et la 9e année 

 



Partenaires   
Liste préliminaire :  

• Université McMaster 

• Centre de santé communautaire Hamilton/Niagara 

• Ville de Hamilton (centre récréatifs) 

 

Pourparlers en cours avec plusieurs partenaires 
importants de la région. 

Annonces à venir 



 



 
Questions / commentaires?  

Questions courantes: 
 
1. Mon enfant n’est pas fort en arts ou en sports.  Est-ce qu’il/elle peut 

participer à l’un ou l’autre des programmes, Arts-Études ou Sports-Études? 
 
2.   Est-ce que mon enfant peut faire un mélange des deux programmes dans une   
      année scolaire? 
 
3. Est-ce qu’il y a un programme scolaire régulier, c’est-à-dire sans exploration 

intensive en Arts ou en Sports? 
 
4. Comment allez-vous assurer la sécurité de mon enfant parmi les élèves de la 

9e à la 12e année? 
 
 



Nous t’attendons! 
 

Inscriptions acceptées  
dès maintenant 



 


